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AQUAKINETICS® - BEWEGUNG IM WASSER IST BIS HEUTE DER EINZIGE HERSTELLER VON AQUABIKES IN
DEUTSCHLAND. MIT DEM ,AQUARIDER® 6.0“ WURDE NUN EIN PRODUKT FUR DEN PRIVATEN GEBRAUCH

GELAUNCHT, DAS EFFEKTIVES TRAINING ZU EINEM ERSCHWINGLICHEN PREIS PARAT HALT.

quacycling ist ein wahrer Allrounder

unter den Sportarten. Es eignet sich

flr sehr viele unterschiedliche Ziel-
gruppen (altere, Ubergewichtige Menschen,
Sportler etc.), die trotz unterschiedlichem
Leistungsniveau mit dem Aquarider® 6.0 trai-
nieren kdnnen. Besonders nach Verletzungen
oder zu therapeutischen Zwecken bewirkt
Sport im Wasser wahre Wunder. Durch den
Auftrieb fuhlt man sich schwerelos und die

Bewegungen fallen leichter. Da Wasser eine

Hersteller von Aquabikes auf dem Erfolgskurs.
Ein eigener Aquafitness-Club mit einer
Schwimmschule, in dem man im Jahr 2018
18.000 einzelne Kursbuchungen verzeichnen
konnte, spricht flr sich. AquaKinetics® -
Bewegung im Wasser ist des Weiteren der ein-
zige Hersteller, der die Trainer seiner Kunden
auf Basis einer wissenschaftlich fundierten
Masterarbeit in Sportwissenschaft schult -
und, der eine ZPP (Krankenkassenzulassung)

konforme Konzeption anbietet.

hohere Dichte hat als Luft, missen beim Trai- Neben dem Aquarider® iiberzeugt

AquaKinetics® - Bewegung im Was-
ser mit einem groflen Sortiment an
Trainingsgeraten fur Sport im Wasser

wie zum Beispiel dem AquaJumper®.

ning hohere Widerstéande bewaltigt werden. Neuester Clou aus dem Hause AquaKinetics® -

Dies ist Uberaus effektiv. Zusatzlich wird Bewegung im Wasser ist der Aquarider® 6.0.
Hier wurden alle Komponenten und Bauteile

des grofRen Bruders Aquarider 500® zu 100

durch die Bewegung im Wasser eine wohl-

tuende Massagewirkung erzielt. Wahrend des

Trainings wird der gesamte Korper be-

Besonders nach Verletzungen
oder zu therapeutischen
Zwecken bewirkt Sport im
Wasser wahre Wunder. Durch
den Auftrieb fihlt man sich
schwerelos und die
Bewegungen fallen
leichter.

ansprucht und sowohl Kraft, Ausdauer sowie
Koordination geférdert.

wiederum liegt bei funf Jahren. Neben
Mehrere Diplomarbeiten, Dissertationen sowie dem Aquarider® Uberzeugt Aqua-
Habilitationen an renommierten Instituten in Kinetics® - Bewegung im
Deutschland und der Schweiz geben die Wasser mit seinem Sorti-
notige Sicherheit im Umgang mit der Wirkung ment an Trainingsgera-
des Wassers in Bezug auf die Methode der ten far Sport im
Unterwasser-Ergometrie. Hierbei ist die exakte Wasser: Nicht nur der
Steuerung der Belastungsintensitat die Aqualumper®, son-

dern auch Nordic
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Voraussetzung fur ein zielgerichtetes Training.

Dieser Sportart hat sich AquaKinetics® - Be- (Nordic-Walk-
wegung im Wasser bereits seit‘ dem Jahre ting im-Was-
2005 voll und ganz verschrieben. Bereits im ser) garantieren -

Jahre 2004 wurde der erste Aquarider® auf ein Uberaus ef-

der Interbad in Stuttgart vorgestellt. Schon im fektives Wasser-
folgenden Jahr erhielt der Aquarider® die training.
offizielle Zertifizierung als Medizinprodukt
gemaf CE 93/42. Mit Uber 6.000 im Einsatz Weitere Informationen:
befindlichen Aquarider® in Deutschlanp, Oster- www.aqua-kinetics.de
reich und der Schweiz mit einer Reklamations-

rate von null Prozent ist Deutschlafuds einziger

b



