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Auch prominente Gaste testeten Angebot

Gut besuchter Schnuppertag im Kursstudio ,,Leonardo” in Nlmburg

Teningen-Nimburg. Von Yoga iiber
Mobility bis zu deepWORK - die viel-
faltigen Kurswelten im Studio , Leo-
nardo” bieten fiir jedes Alter, jedes
Niveau und jedes sportliche Ziel das
passende Training. Der ,Schnupper-
tag" im Rahmen der Neuerdffnung
war gut besucht. Auch prominente
Gaste, wie Paralympics-Medaillen-
gewinnerin Esther Weber, testeten
am Tag der deutschen Einheit kos-
tenlos das Angebot.

Die bekannte Waldkircher Roll-
stuhl-Fechterin und Namensgeberin
der staatlichen Kdrperbehinderten-
schule in Emmendingen-Wasser ge-
wann 1992 in Barcelona die Goldme-
daille im Degen-Einzel sowie Bronze
im Florett-Einzel und hélt sich mit 52
Jahren nach wie vor fit. Mit Unter-
nehmer und Studio-Betreiber Mar-
kus Scherer, Chef der Firma ,Aqua-
Kinetics“, der schon zahlreiche
Teams bei den Olympischen Spielen
und den Paralympics medizinisch
betreut hat, verbindet sie eine lang-
jahrige Freundschaft. Doch nicht nur
die Fechterin, auch die anderen Teil-
nehmer, beispielsweise Alina, die ei-
gens aus Miillheim zur Studio-Eroff-
nung anreiste, waren vom Kursange-
bot begeistert. Als der Aktionstagum
11 Uhr begann, standen bereits die
ersten Giste vor der Tiir, die sich fiir
den ,Schnuppertag” via Internet
ordnungsgemaf} angemeldet hatten.
Schonkurz darauf begannen die Kur-
se im modernen ,Leonardo®“-Studio.
Trainerin EwaKacprzak und ihre Kol-
legen gewdhrten den iiberwiegend
weiblichen Teilnehmern einen inter-
essanten Einblick in die verschiede-
nen Kurswelten. Neben Yoga, Mobili-
ty und deepWORK werden auf 150
Quadratmetern auch Pilates, Faszi-
entraining, Riickenfit-Kurse oder
neueste Fitnesstrends wie ,,Core &
Bebo* angeboten. Der attraktiv ge-
staltete Trainingsraum ist mit einem
speziellen, gelenkschonenden Fit-
nessboden und professionellem
technischem Equipment (Light-
Show und Bose-Soundanlage) aus-
gestattet.

Fitness- und Gaumenfreuden

Zehn erfahrene Trainerinnen und
Trainer garantieren fiir den individu-
ellen Erfolg der Teilnehmer. Beim
Schnuppertag wurden die Kursange-
bote nach personlicher Priferenz ge-
testet. Als Belohnung erhielten die
Teilnehmer einen Original Stefans

testen.

Viele Gaste informierten sich beim Aktionstag im Kursstudio ,Leonardo®.

Alles natiirlich coronakonform.

Firmenchef Markus Scherer mit sei
nem prominentesten Gast, Paraly-
mpic-Goldmedaillengewinnerin
Esther Weber.

Kasekuchen. Chef Markus Scherer
freute sich im WZ0-Gespréch iiber
knapp 100 Anmeldungen und einen
erfolgreichen Aktionstag, bei dem
die aktuellen Corona-Hygienevor-
schriften und Abstandsregeln vor-
bildlich eingehalten wurden. Die
Profis der ,Black Forest Bar Acade-
my* bewirteten die Gdste. Nebenan
gab’s den leckeren Kdsekuchen von
Stefan Linder, frischgemahlene Kaf-
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fee-Spezialitdten und mehr. Die Erl6-
se aus dem Kuchen- und Kaffeever-
kauf kommen dem Trégerverein des
Waldkindergartens Freiamt zugute,
mit dem das Unternehmen ,,AquaKi-
netics, das seit 2012 im Freidmter
Kurhaus-Hallenbad ein breites Ange-
bot an Aqua-Fitness- und Schwimm-
kursen fahrt, eine gute Freundschaft
pflegt.

Neues Domizil, neue Ideen
Im August hat die Firma ,, Aquali-
netics” ihrneues Domizil im Nimbur-
ger Gewerbegebiet ,Waidplatz“ be-
zogen. Seither liefen die Vorbereitun-
gen fiir den Neustart auf vollen Tou-
ren. Am neuen Standort in der
Zeppelinstrafie 19 legt das Unterneh-
men, das sich mit der Entwicklung
und Produktion des Unterwasser-Er-
gometers ,Aquarider” bundesweit
einen Namen gemacht hat, nun
einen Schwerpunkt auf die neuen
Fitnesskurse. Der neue Firmensitz
(ca. 800 qm Gesamtflache) verfiigt
neben dem Kursstudio, grofiziigigen
Biiro-, Lager- und Montagefldchen,
auch iiber moderne Ausbildungs-
und Schulungsraume.
Thomas Gaess



