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Am 3. Oktober 2020 ist
_\ Schnupper Tag* im LEONARDO

UNSER TRAINERTEAM KURSPLAN
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Silvia Maria Wunderle
* Yoga mit Hilfsmitteln
¢ Faszientraining

Jutta Luem MO DI MI DO ER
: R'UCkenﬁt Stretch
* Pilates 2 Mot
Yoga fiir ]
Yvonne Doll Bodyforming

* deepV\WVORK® Yoga mit Pilate Yoga fiir
* bodyART® Hilfmitteln > Schwangere

Liane Steiger
* Yoga fiir Alle
* Yoga fiir Schwangere

deepWORK® Riickenfit Rickenfit Riickenfit

body ART®
Kursstudio Leonardo® :

ZeppelinstraBe 19 Die genauen Kurszeiten finden Sie unter:
79331 Teningen/ Nimburg www.aqua-kinetics-center.de

Nina Ostermann
* Yoga fiir Alle
* Yoga fir Schwangere

Ewa Kacprzak
* deepWWORK®
* bodyART®

r

Schnell noch eintragen unter:

schnuppertag.aqua-kinetics.de

* Zur Einhaltung der Hygiene MaBnahmen und zur optimalen Planung bitten wir um eine Anmeldung.

AquaKinetics® GmbH - ZeppelinstraBe 19 - 79331 Teningen/Nimburg - Telefon 07663 91381-0 - info@aqua-kinetics.de - www.aqua-kinetics.de



